
好
き！

好
き！柿

崎

米山登山

海に沈む夕日

お引き上げ商工まつり

花火大会

大出口泉水

and more!

練馬I.C　　　　　　　　　　　　 長岡JCT　　　　　　　　　　　　 柿崎I.C

更埴I.C　　　　　　　　　　　　 上越JCT　　　　　　　　　　　　 柿崎I.C

西宮I.C　　　　　　　　　　　　 米原JCT　　　　　　　　　　　　 柿崎I.C

〈車〉

柿崎ICからの所要時間
・うみがたり 約30分
・高田公園 約40分

・春日山林泉寺 約40分
・日本海鮮魚センター
 （日本海フィッシャーマンズケープ） 約15分

関越自動車道（約2時間50分）

新幹線
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第3セクター鉄道

上信越自動車道（約1時間10分）

名神高速道路（約1時間30分）

北陸自動車道（約35分）

北陸自動車道（約15分）

北陸自動車道（約4時間10分）

〈電車〉

北陸本線
（約2時間40分）

北陸新幹線（約22分） 信越本線（約26分）

北陸新幹線（約1時間51分）

上越新幹線（約1時間40分） 信越本線（約45分）

北陸新幹線
（約1時間3分）

妙高はねうま
ライン（約15分）
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柿崎までの所要時間

交通アクセス

柿崎観光協会
〒949-3216 新潟県上越市柿崎区柿崎6405番地
（柿崎区総合事務所1階）
TEL/FAX.025-536-9042 2020年4月発行

かきざきレジャーガイド

ちょこっと吉川

Facebookもやっていますkakizakikankoukyoukai@amail.plala.or.jp

目の前が駐車場なので、車を降りたらすぐ砂浜！ 開設期間（毎年７月中旬～８月
下旬）は、監視員を配置し、安心安全な海水浴をお楽しみいただけます。◆公設
無料トイレ・シャワーあり ◆駐車場300台（無料） ◆釣り、BBQ、プレジャー
ボートなどは遊泳区域内禁止

❶ 柿崎中央海水浴場

日本海の船釣りはお任せください。マダイ、ハナダイ、アジ、イナダ、ワラサ、セ
イカイ、キジハタ、ソイ、ヒラメ、スルメイカ、アカイカなど季節の旬の魚を狙っ
てご案内します。

遊漁船（3月～12月）

鎌倉の武将 井上忠長が親鸞聖人
の弟子になり建暦元年（1211）に
開基した浄土真宗の寺院。本尊阿
弥陀如来は仏師春日の親子の合
作。親鸞聖人ゆかりの法宝物も。
■住 上越市柿崎区柿崎6654
☎ 025-536-2532

❸ 浄福寺（じょうふくじ）

海

山
作物がおいしいのは、水がいいから。 上杉謙信公家来の四天王の一人、

柿崎景家公のお膝元である柿崎。
柿崎の銘酒をお買い求めください。 海・山・里の幸がおいしい柿崎。

地元の飲食店で・・・味わってください。
米山に登ろう

海水浴だけじゃない、柿崎の海

柿崎和泉守景家公夫妻像（楞厳寺蔵）

柿崎写真コンテストⒸ金子武

歴 食

インドパゴタ様式を取り入れた
寺院。親鸞聖人がこの地に訪れ
た際に枕にして身を横たえたと
伝えられる「御枕石」を安置。本
堂は国登録有形文化財。
■住 上越市柿崎区柿崎6389 
☎ 025-536-2503

❷ 浄善寺（じょうぜんじ）

柿崎景家公を開基として天文3
年（1534）に建立された禅寺。
山門（柿崎城の搦手門を移築）・
本堂は国登録有形文化財。
■住 上越市柿崎区芋島2727
☎ 025-536-5205

❶ 楞厳寺（りょうごんじ）

上杉謙信公の配下にあり、主君
をもり立て、越後平定に尽力し
た武将。有名な川中島の合戦で
は武田軍と数度戦って恐れさせ、
謙信公をして「越後第一」「謙信
の四天王」などと評されました。

柿崎和泉守景家

春には池を囲む300本のソメイ
ヨシノや陽光が咲き誇るお花見
の名所です。米山の眺めが美し
く、景色を楽しみながら釣りを楽
しむ人も。

❹ 坂田池

❸ 柿崎川ダム

第三くびき丸三好丸

各ホールは松林でセパレートさ
れ、すがすがしい空気が漂う。楽
しむゴルフと攻めるゴルフでプレ
イヤーを飽きさせない魅力的な
コースだ。クラブハウスは眺めの
いいレストランと大浴場を備え、
ゆったりとくつろげる。

❷ 米山水源カントリークラブ

3階建てのドームには多目的
フィールドとメインアリーナがあ
り、ランニングコースやジムなど
の設備もインドアにそろう。外に
は人工芝グラウンドもあり、各種
競技大会も開催されている。

❶ 柿崎総合運動公園

釣り

店主おまかせの海鮮丼や麻婆ラー
メンがおすすめ。古民家風の店内で
ゆっくりおくつろぎください。
■住 上越市柿崎区柿崎6311-1
■営 11：00～13：30、17：00～23：00
■休 月曜日
☎ 025-536-2513

❷ 中野茶屋❷ 中野茶屋

ジャズをBGMに、地酒と毎日市場で
仕入れる鮮魚や旬食材を使い、創作
料理を提供します。
■住 上越市柿崎区柿崎6106-1
■営 17:30～24:00
■休 月曜日
☎ 025-536-2552

❶ 居酒屋ごっつおやBOB❶ 居酒屋ごっつおやBOB

鮮魚店直営の居酒屋。旬の地魚や、
地場食材もふんだんに使った手料
理が楽しめます。ランチも営業。
■住 上越市柿崎区上下浜555-11
■営 11:30～14:00、18:00～23:00（LO）
■休 火曜日　※祭日の場合は水曜日
☎ 025-536-6339

❺ 肴菜や❺ 肴菜や

地元産のそば粉と自然薯を使った
昔ながらの手打ちそば「尾神そば」
をご賞味ください。
■住 上越市吉川区坪野1458-2
■営 11:00～14:00頃
■休 水曜日
☎ 025-547-2221

10 スカイトピア遊ランド10 スカイトピア遊ランド

汐騒の宿 佐渡見亭に隣接するお食
事処。和食とフレンチを融合した
フュージョン料理と豊富なドリンク
メニューがそろっています。
■住 上越市柿崎区上下浜426
■営 18:00～23:00LO、予約制（3日前まで）
■休 不定休　☎ 025-536-4002

❼ 酒食処 浜人 Hamand❼ 酒食処 浜人 Hamand

上越野菜、上越産鮮魚をはじめとす
る地域素材を、日本調理技能士が丁
寧に調理。旬鮮舟盛や名物イカスミ
コロッケが自慢の料理民宿です。
■住 上越市柿崎区上下浜1637
■営 11:00～21:30
■休 不定休
☎ 025-536-2110（要予約）

❽ お食事の館・旅人の宿 わすけ❽ お食事の館・旅人の宿 わすけ

うまい創作料理の隠れ家的割烹で
す。ちょっと変わった食材や名物料
理も。
■住 上越市柿崎区上下浜906-2
■営 11:00～22:00（入店は20:00ま
で）、予約制
■休 不定休　☎ 025-536-2692

❸ 割烹 橋立❸ 割烹 橋立

自田で収穫した米を仕込む淡麗
旨口の地酒。たっぷりとした味わ
いが身上です。人気銘柄の吟田
川は酸がしっかりしていて味の
濃い食事にもよく合う。呑み飽
きのしないキレのよさをどうぞ。
■住 上越市柿崎区角取597
■営 9:00～17：00
■休 不定休
☎ 025-536-2469

❶ 代々菊醸造株式会社

上越市と柏崎市の境に位置し、三河の鳳来寺薬師、日向の法華岳薬師と並んで
日本三大薬師の一つとして知られる標高993メートルの山です。その山姿の優
雅さでは〝越後富士〟とも呼ばれる霊峰です。その昔、泰澄大師の弟子沙弥が、
強欲な船主の船から積荷の米俵を五輪山（今の米山）の山頂に飛ばしてしまい、
これを見た地元の人々が、「五輪山が米の山になった、米山だ」と口々に叫んだ
ことが山名の由来であると、地元に残る民話に語られています。

米山 地域の恵みを活かした真の柿崎
地酒にこだわります。上品で
清々しい「立香」、旨く・柔らかく・
透明感のある「含み」、捌けよく
切れていき綺麗な余韻を残し、
とけて消えてゆく後味。そのよう
な酒を目指しております。
■住 上越市柿崎区柿崎5765
■営 8:30～17:30
■休 土・日・祝（一部土・祝も営業）
☎ 025-536-2329

❷ 頚城酒造

❸ ヤマイ佐藤商店

買水

学校の体験学習や子ども会の行事と
してご参加ください。◆地引網体験、魚
のさばき方体験、遊漁船乗船体験、つ
り体験など ■問 かきざき田舎体験交流
促進協議会 事務局（柿崎区総合事務
所 産業グループ） ☎025-536-6707

● 田舎体験事業 ● スポーツ合宿

人工芝コート5面の、「スポーツのま
ち・テニスのまち」柿崎の代表的な
施設。冬期の閉鎖期間を除くほぼ毎
日、年配の方から若い方までテニス
を楽しんでいる。平成25年に管理棟、
トイレ棟が更新された。

❸ 柿崎第1庭球コート

山岳信仰で知られた尾神岳は、全国有数
のスカイスポーツエリア。パラグライダー
飛行では長野県の北アルプスまで望むこ
とができ、日本海に沈む夕日も絶景。初心
者でも気軽に体験できるスクールも。

❹ 尾神岳／
パラグライダー（吉川区）

目の前に広がる海を眺めながら、旬
の食材を豊富に使った自慢のお食
事をお楽しみください。
■住 上越市柿崎区上下浜262
■営 ランチ 11:30～14:00（土日祝）、
ディナー17:30～20:00（LO）
■休 ホテル休館日（月１回 不定期）
☎ 025-536-6565

❾ マリンホテルハマナス
和食レストラン「海月」
❾ マリンホテルハマナス
和食レストラン「海月」

米山薬師（日本三薬師）の別当寺
で、護摩堂は文化14年（1817）
に再建され、壁面彫刻の美しさは
上越地方随一といわれています。
■住 上越市柿崎区下牧970
☎ 025-536-5329

❹ 密蔵院護摩堂

H26年度に米山登山道下牧口
に整備された無料休憩施設。更
衣スペース、トイレ、駐車場、足
洗い場等も備え、どなたでもご
利用いただけます。

❸ 休憩施設
下牧ベース993

山頂にある米山薬師を祀った薬
師堂。古くから豊作などを祈願
する人々の信仰を集めました。

❶ 米山薬師堂

不動明王像や石仏があり、かつては修験者
の沐浴の場でした。水汲み場も設けられて
います。日本酒の仕込みにも使われる名水
です。

❷ 吟田川湧水

緑豊かな尾神岳の中腹、標高350ｍ地点に
湧き出る泉水。環境省の「平成の名水百選」、
新潟県の「輝く名水」にも選ばれました。
◆トイレ、駐車場あり（80台）

❶ 大出口泉水

ちびたがわ

柿崎川の上流を集水域とする多
目的ダム。妙高三山を眺望でき、
春は新緑と桜、秋には米山、尾神
岳を含むダム周辺の紅葉が楽し
めます。

明治33年創業。契約農家の米と
地酒をメインにこだわりの食品
も扱う。裏手にある明治からの
魅惑の土蔵、見学できます。
■住 上越市柿崎区上下浜396
■営 8:30～19:00
■休 火曜日
☎ 025-536-2393

自家製餡にこだわり、伝統の技で
一つひとつに心を込めた四季
折々の和菓子をお届けします。
笹だんご・ちまきご注文承ります。
■住 上越市柿崎区柿崎686-4
■営 9:00～19:00
■休 火曜日・水曜日
☎ 025-536-6177

❹ 御菓子処 みやけ

大出口泉水が流れる棚田で、地
元の酒蔵とともにメンバー8人で
酒米を中心とした米の栽培をし
ています。米の販売もしています
のでお気軽にお問合せください。
■住 上越市柿崎区高寺310-1
☎ 025-520-6003

❺ 柿崎を食べる会

❻ 柿崎銘菓研究会
柿崎の花 ハマナスの実を使い、
地元の菓子店4店がそれぞれ工
夫をこらしました。「はまなす羹
ハマのビーナス」をどうぞ。
東京屋製菓 ☎025-536-2694
お菓子処小浜屋本店
☎025-536-2331
（有）中山堂 ☎025-536-2474
御菓子処みやけ ☎025-536-3884

❼ 四季菜の郷
道の駅「よしかわ杜氏の郷」に併
設されており、地元の農産物や
加工食品、雑貨などを販売。隣の
くつろぎ長屋では押しずしや尾
神手打そばなどが食べられる。
■住 上越市吉川区杜氏の郷１
■営 10：00～16：00（1月～3月
は15：00まで）
■休 月曜日
☎025-512-7100

手ぬぐい
米山を切り絵で表現しました。
1枚700円（税込）
■問 柿崎観光協会
☎ 025-536-9042

ピンバッジ
柿崎のマスコットキャラクター、
景家くんと花ちゃん、そして米山
をデザインしたピンバッジです。
3Pセット 900円（税込）
柿崎のホテル、旅館等で販売中。
■問 柿崎まちづくり振興会
☎ 025-536-2140

一番人気は海鮮丼。ラーメンや定食
など、メニューも豊富。当店の看板
メニューもつ煮はぜひ味わっていた
だきたい一品。
■住 上越市柿崎区上下浜572
■営 10:30～14:30、17:00～21:00
■休 不定休　☎ 025-536-2291

❻ ドライブイン なべや❻ ドライブイン なべや

遊
柿崎はスポーツ、レジャーのパラダイス

催
楽しいイベントが
盛りだくさん！

坂田池観桜会
ソメイヨシノや陽光が約300本
咲き誇る春の風物詩。

米山山麓ロードレース
ハーフは高低差260m、米山の中
腹まで一気に上り、一気に下る
チャレンジングな急坂。

みなとさかなまつり
とれたての鮮魚の販売、浜焼きや
地元フードなど美味しいものがた
くさん。漁船に乗船体験も。
米山山開き登山
霊峰米山の山開き登山。

お引き上げ商工まつり
親鸞聖人の遺徳を偲んで開かれる
伝統の祭り。約120店ほどの露店
が立ち並びイベントが開催される。

観光地引網
柿崎区の宿泊施設のお客様など参
加者全員で網を引き、体験参加者
には浜汁が振る舞われる。
柿崎夕日フェスティバル
柿崎区の「海」と「夕日」をバックに
イベントと出店を楽しむ。

柿崎時代夏まつり
上杉謙信公の四天王の一人、柿崎
和泉守景家公を称え開催される
夏まつり。

柿崎納涼花火大会
柿崎中央海岸で約100組の花火が
打ち上げられる。海中・海空のス
ターマインは豪快で見事!

猿毛川遊び
猿毛川を堰き止めてニジマスを放
流、つかみ取りが楽しめる。
黒川黒岩ふれあいまつり
旧黒川小学校グラウンドを会場
に打ち上げ花火や夜店の出店が
ある。

産業まつり
地場産品の展示･即売会。飲食物
の振る舞いのほか、農業機械の試
乗会やシイタケのコマ打ち体験な
ども実施。

一の日市
毎月１のつく日（1日、11日、21日）
に住吉町付近に立つ朝市。野菜や
鮮魚などの店でにぎわう。

開催日など
詳細は
こちらから ▼

高校・大学・クラブなどの合宿！ 練習
会場の確保や会場までの送迎、食事
の用意など、全部お任せください！
■問 柿崎旅館組合
代表　佐渡見亭 ☎025-536-3521

4月4月 8月8月

11月11月

通年通年

5月5月

6月6月

7月7月

柿崎みやげ

下牧ベースから米山に登ると、
コース途中にある駒ケ岳で三十
三体の観音様に出会えます。整
然と並んだ石の観音様が登山者
の安全を見守ってくれています。

❷ 三十三観音

☎・fax 025-536-4152 ☎090-3083-8500（布施）
詳しくは iタウンページで検索

坂田池や米山などの景色を楽しみ
ながら、地元の食材を中心にした当
店のおもてなしをご堪能ください。
■住 上越市柿崎区坂田新田892-4
■営 11：00～22：00（入店は19：30
まで）、予約制
■休 不定休　☎ 025-536-2722

❹ 割烹 帰雁荘❹ 割烹 帰雁荘

磯釣りで賑わう柿崎の海岸
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日本海を望む季節料理の宿です。波
音や夕日を眺めながら、ゆったりした
時間をお過ごしいただけます。平成
29年に全室、浴場をリニューアルし
ました。小さい宿ですが、良い思い出
ができますように心がけております。
■住 上越市柿崎区上下浜426
☎ 025-536-3521
fax 025-536-3603

❺ 旬の香り 汐彩の宿 佐渡見亭 ❻ 米山水源ホテル
日本海へ車で5分。ゴルフ場を併設
した部屋から緑を一望できる自然豊
かな環境と旬の山海の味覚をふん
だんに盛り込んだ創作料理が自慢。
全室ツインルーム。
■住 上越市柿崎区上下浜2362
☎ 025-536-6677
fax 025-536-3123

《海の幸がいっぱい》で知られる日本
海近海のお魚がメインの通年民宿
です。新潟の酒も十分楽しめる家庭
的な宿です。海水浴・釣り・ビジネ
ス・スポーツ合宿・会議・宴会にもご
利用くださいませ。
■住 上越市柿崎区三ツ屋浜486-2
☎ 025-539-2389
fax 025-536-4238

❼ 民宿 やまや
春は山菜が豊富。また、7～8月には
近くの池でハスが咲き誇ります。
ひょっとして、早朝には”ポン”という
花の咲く音が聞こえるかもしれませ
ん。
■住 上越市吉川区原之町1423-1
☎・fax 025-548-2005

❽ 萬年堂旅館

パラグライダーのメッカ尾神岳のふ
もとにあり、入浴や食事のほかに、田
植えなどの農業体験や自然体験など
の各種体験プログラムも楽しめる宿
泊施設。スーパースライダーも人気。
■住 上越市吉川区坪野1458-2
☎ 025-547-2221
fax 025-547-2223

❾ スカイトピア遊ランド

泊

全室オーシャンビューの海辺のホテ
ル。日本海の夕日をお楽しみください。
お食事はメインの海鮮料理に、ブラン
ド牛「くびき牛」のステーキ付きプラ
ンが好評です。全国トップクラスの
「療養泉」でおくつろぎください。
■住 上越市柿崎区上下浜262
☎ 025-536-6565
fax 025-536-6500 

❸ マリンホテルハマナス
店主が網元。地引網、地元で捕れた
お魚がメイン。おいしいお刺身、お魚
を食べたいなと思ったらきてみてく
ださい。いい思い出づくりをお手伝
いします。
■住 上越市柿崎区上下浜775
☎・fax 025-536-2392

❹ 民宿 さかき
地元食材を使った料理に力を入れ
ている、漁師の宿。リーズナブルで
満足いただける宿を目指しています。
Wi-Fi完備。
■住 上越市柿崎区柿崎6187
☎ 025-536-2328
fax 025-536-9927

❶ 岩野屋旅館
日本調理技能士が地域素材を活か
し、丁寧に調理いたします。上越産鮮
魚をふんだんに使った舟盛と、名物
イカスミコロッケが自慢の民宿です。
■住 上越市柿崎区上下浜1637
☎ 025-536-2110
fax 025-536-3728 

❷ お食事の館・旅人の宿 わすけ

❽❽

❶

❶～❾の
宿泊料金
について
はこちら
から

▶


